Szczegotowy program kursu

Tytut dziatania

Realizowanie hobby i pasji z wykorzystaniem ICT
edukacyjnego z Y1 pasiiz wykorzy

Temat Poszukiwanie zasobdw do realizacji naszych hobby

Po zapoznaniu sie z korzysciami ptyngcymi z hobby i pasji dla zdrowia psychicznego i
fizycznego oraz zastanowieniu sie nad wtasnymi hobby i pasjami, ta sesja ma na celu nabycie
umiejetnosci poszukiwania zasobdw do ich praktycznego wykorzystania z wykorzystaniem

ICT.
Podsumowanie

zajeé/ Przeglad/
streszczenie
aktywnosci/

W dzisiejszych czasach Internet i ICT dajg nam wiele mozliwosci rozwoju naszych
umiejetnosci, a takze uczenia sie nowych rzeczy. Z jednej strony mozemy uzywac réznych
programoéw do rozwijania umiejetnosci i hobby (malarstwo cyfrowe, tworzenie muzyki,
fotografia, gry wideo itp.). Z drugiej strony mozemy znalez¢ wiele samouczkow i zaje¢,
zaréwno darmowych, jak i pfatnych, aby nauczy¢ sie nowych rzeczy.

Ta sesja wyjasni wszystkie mozliwosci, jakie uczestnicy moga znalez¢ w tym sensie, a takze
zacheci ich do aktywnosci i skorzystania ze wszystkich opcji, zgodnie z ich hobby i pasjami.

Czas trwania 120 min

Grupa wiekowa 30+

- nauczy¢ sie rédznych zasobéw ICT, aby wcieli¢ swoje hobby w zycie

- poznacd strony internetowe, oprogramowania i aplikacje w celu wyszukiwania swoich
Cele zajec zainter?sc.wv'ar'l ’ ‘ .

- nauczy¢ sie jak stworzyé kanat Youtube z listami
- nauczy¢ sie jak uzywaé Google Maps

- nauczyc sie jak uzywac Power Point

Wskazowki dotyczgce prawidtowego wykonywania czynnosci

Sesja ta odbedzie sie w sali komputerowej podfgczonej do Internetu z podtagczonym
projektorem multimedialnym.

Proces nauczania powinien odbywac sie z maksymalnie 12 uczestnikami. Jest to gtéwnie
praktyczna czynnos¢ edukacyjna, wiec uczestnicy bedg protagonistami procesu.

Trener bedzie podkreslat znaczenie aktywnego uczestnictwa. Oznacza to, ze bedzie zachecat
do uczestnictwa, jesli nie przebiega to naturalnie: zadawanie pytan otwartych, zachecanie

Sposadb realizacji
P ) uczestnikdw do myslenia o codziennych przyktadach na dany temat itp.

zajec
Duzy nacisk nalezy potozy¢ na codzienne czynnosci, minimum teorii i duzy nacisk potozony

na wsparcie interaktywnymi narzedziami.

Dziatania beda rowniez koncentrowac sie na metodologii wspdlnego uczenia sie, poprzez
organizowanie grupy w mate mieszane i heterogeniczne grupy (4—6 uczestnikow na grupe),
w ktoérych uczestnicy pracujg razem w skoordynowany sposéb, aby rozwigzywaé zadania i
dzieli¢ sie opiniami.
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Metody

prowadzenia zajec

Narzedzia
i materiaty

Wiedza zdobyta
W czasie zajeé

Umiejetnosci
zdobyte w czasie
zajec

Proces/cele
nauczania

Sesjal
Sesja otwierajgca

30 min

Sesja 2

75 min

Erasmus+

Wyktady, ¢wiczenia, burza moézgdw, quiz, show multimedialny, praca w grupie, dyskusja,
praktyczne ¢wiczenia

Materiaty szkoleniowe przygotowane przez trenera, coputery/ tablety/ smartfony/ tacze
internetowe/ projektor/ prezentacja z kluczowymi informacjami i grafikami, aplikacje
komputerowe

Uczestnik wie jak:

- rozpoznac, ktére zasoby ICT sg bardziej odpowiednie dla ich hobby i pasji
- uzywaé wyszukiwarek do wyszukiwania odpowiednich informacji

- uzywad narzedzi Youtube

- korzystac z Google Maps

- uzywac Power Point

Uczestnik powinien umieé:

- przeszukiwac rézne zasoby w Internecie

- korzysta¢ z wolnych zasobdw ICT,

- korzystac z Youtube

- korzystac z Google Maps

- wybieraé i prezentowac informacje za pomocg Power Point
- komunikowac sie z innymi

- przekazywac innym informacje zwrotna

Ta czesc rozpocznie sie od powitania i bedzie kontynuowana rozgrzewks (jako
,lodotamaczem”). Gtéwnym celem jest integracja wszystkich uczestnikdw. Kolejnym
zadaniem jest wyeksponowanie tematu, potgczenie go z praktycznymi przyktadami z zycia
codziennego. Cato$¢é poparta jest interaktywng prezentacjg oraz zachecaniem do dyskus;ji i
aktywnego udziatu uczestnikéw.

Trener przedstawia sie (zwtaszcza nowym uczestnikom kursu) i wita uczestnikow. Poprosi
uczestnikdw o krotkie podsumowanie poprzedniej sesji. Nastepnie wyjasnia pierwsze
¢wiczenie lodotamacz: ,,Dwie prawdy i jedno ktamstwo”.

Po zebraniu, niech wszyscy wymyslg dwie rzeczy, ktore sg prawdziwe o sobie i jedng
fatszywa, zwigzang z ich hobby i pasjami. Nastepnie niech kazda osoba przedstawi to, co
wymyslita. Kazdy prébuje odgadnac whasciwg odpowiedz, co prowadzi do opowiesci o
doswiadczeniach z poprzedniego zycia i utatwia angazujacg i przyjemna rozmowe.

Nastepnie trener przedstawi teoretyczng tresc sesji.

Tresci teoretyczne i praktyczne

W oparciu o wszystkie hobby, ktdre uczestnicy sugerowali podczas poprzednich sesji, trener
wyjasni, w jaki sposéb moga wykorzystaé ICT i Internet do ich realizacji. Tres¢ ta zalezy od
kazdej grupy i trener bedzie musiat jg opracowaé po dwdch poprzednich sesjach; zalezy to
rowniez od kraju i jezyka uczestnikéw. W tym samym czasie przedstawi zasoby, otworzy
oprogramowanie lub strony internetowe, a uczestnicy zobaczg je na ekranie, w projekcji.
Oto kilka przyktaddéw:

1. Strony internetowe, oprogramowanie i aplikacje na smartfony, pozwalajace rozwijac
nasze hobby i pasje

e Hobby: fotografia (Adobe Photoshop, oprogramowanie Gimp); Tworzenie wideo (Movavi,
Windows Movie Maker), Gotowanie (aplikacja BBC Good Food, aplikacja Inteligentne
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Dodatkowe zajecia/
aktywnosci

Ewaluacja modutu

Bibliografia, linki
lub zasoby

Mentoring dla
stuchaczy?

przepisy); Sport (www.healhline.com, aplikacja My Fitness Pal); Kino (platforma kinowa i
serialowa, taka jak Netflix, HBO itp.); Jezyki (aplikacja Duolingo);

e Hobby edukacyjne: coursera.org/courses, www.edx.org, tutoriale na Youtube.
® Zainteresowania kolekcjonerskie: www.collectors.com
e Hobby zwigzane z rywalizacja: gry i turnieje online.

2. Wyszukiwanie bezptatnych samouczkow i kursow: korzystanie z YouTube

Trener zaprezentuje ,YouTube”. Mozliwe, ze wie o tym kilku uczestnikdw, trener zapyta ich,
jak z niego korzystajg, jakich filméw uzywaja do wyszukiwania. Trener skupi sie na
darmowych samouczkach, ktére mogg wyszukiwac, aby rozwija¢ swoje hobby i pasje.
Trener poprosi uczestnikdw o wykonanie praktycznej czynnosci: utworzg kanat na Youtube i
opracuijg liste, na ktérej beda klasyfikowadé interesujgce ich filmy, zwigzane z ich hobby.

3. Jak korzystac z ICT, aby znalez¢ zajecia w nhaszym miescie?

Trener skupi sie na tym, jak moga korzystac z wyszukiwarek internetowych, aby znalez¢
dziatania w swoim miescie. Uczestnicy bedg wyszukiwaé aktywnosci, ktdre ich interesuja i za
pomocy Google Maps lokalizowac je w swoim najblizszym otoczeniu.

Aby zakonczy¢ sesje, uczestnicy bedg mieli 15 minut na opracowanie prezentacji Power
Point z nastepujacymi elementami:

- Moje ulubione hobby

- 5 stron internetowych/aplikacji/tutoriali na YouTube zwigzanych z moimi hobby i pasjami

- 2 miejsca, w ktdrych moge je ¢wiczy¢ w moim miescie.

Przed rozpoczeciem tej indywidualnej pracy trener wyjasni podstawy Power Point. Zajecia
bedg odbywac sie indywidualnie dla osdb, ktére juz znajg oprogramowanie, oraz w parach
dla osdb, ktdre nie znajg oprogramowania. Trener bedzie chodzit po klasie, aby pomdc
kazdemu, kto tego potrzebuje. Nastepnie ludzie bedg dzielié sie swoimi prezentacjami w
heterogenicznych grupach (4 osoby). Cztonkowie grupy beda musieli wyrazi¢ opinie na
temat prezentacji.

Zache¢ uczestnikéw do poznania najpopularniejszych aplikacji zwigzanych z sesja, ktérych
mogg uzywac rdwniez na komputerze (mapy Google, Youtube itp.), a takze zmotywu;j ich do
dalszego odkrywania innych aplikacji i oprogramowania w tych samych celach.

Samoocena zostanie wykonana za pomocg narzedzia , Kahoot” (https://kahoot.it/)

- https://www.mooc-list.com/

- https://support.google.com/youtube/answer/1646861?hl=en
- https://hobify.es/
- https://www.positive-people.org.uk/wp-content/uploads/2017/12/Apps-Hobbies.pdf

Mozna uzyc¢ innych linkdw powigzanych z omawianym tematem. Musi by¢ aktualny dla kraju
i aktualnej godziny.

Celem mentoringu jest motywowanie uczestnikow do aktywnosci i realizowania swoich
zainteresowan i pasji, wykorzystujgc narzedzia ICT do ich rozwijania i uczenia sie nowych
rzeczy, a takze do poszukiwania dziatarn w swoim miescie.
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Walidacja
nauczania

Szczegblne
wymagania
dotyczace
prowadzacego
zajecia

Elementy
innowacyjne

Walidacja procesu uczenia sie jest mile widziana, o ile skupia sie na kilku kluczowych
punktach. Sposdb walidacji powinien odnosic¢ sie do sposobu prowadzenia zajec i
motywowac uczestnikéw do dziatania.

Trener powinien by¢ facylitatorem. Oprdcz wyjasnienia teoretycznego rolg
nauczyciela/trenera bedzie facylitacja i bycie stuchaczem. Niezbedne sg nastepujgce
umiejetnosci: empatia, aktywne stuchanie, umiejetnos¢ motywowania i sktaniania
uczestnikdw do dzielenia sie swoimi pomystami i refleksjami.

Sam temat kursu jest innowacyjny, poniewaz nie jest powszechne umieszczanie tresci
dotyczacych hobby i pasji w programach nauczania dotyczgcych umiejetnosci ICT.

Inne innowacyjne elementy to:
- tgczenie teorii z praktyka
- prezentacja réznych bezptatnych narzedzi ICT

- elektroniczna ewaluacja prowadzonych dziatan.
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